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Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó òà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü
ëþäåé ñåðåäíüîãî òà ë³òíüîãî â³êó

Ó 43 ëþäåé ñåðåäíüîãî ³ ë³òíüîãî â³êó áåç îæèð³ííÿ (³íäåêñ ìàñè ò³ëà ìåíøå í³æ 30 êã/ì2)
âèâ÷åíèé çâ�ÿçîê ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²Ð) ³ ô³çè÷íîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ. Ïîêàçàíî, ùî
ó çäîðîâèõ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ²Ð àñîö³þºòüñÿ ç ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ³íñóë³íó ³
íåçíà÷íèì ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³. Ó ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó ²Ð íå âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ ÿê ó ë³òí³õ ²Ð ñóïðîâîäæóºòüñÿ ¿¿ çíèæåííÿì çà ðàõóíîê ìåíø
åêîíîìíîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ ³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Íèæ÷ó
òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó ë³òí³õ ëþäåé áåç îæèð³ííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè
íå ò³ëüêè ÿê ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó ²Ð, àëå ³ ÿê ¿¿ íàñë³äîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ñåðåäí³é â³ê, ë³òí³é â³ê.
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ÂÑÒÓÏ

Çã³äíî ç äàíèìè Reaven ³ ñï³âàâò. [17],
áëèçüêî 25 % ïîïóëÿö³¿ ìîæå ìàòè ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð). Ïîêàçàíî, ùî ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó º ïðîâ³ñíèêîì ðîçâèò-
êó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà öóêðîâîãî
ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó [16]. Êð³ì òîãî, íèí³
ç ²Ð ïîâ�ÿçóþòü ðîçâèòîê àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ), ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçíîãî ÿº÷íèêà ó
æ³íîê ³ åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â,
õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, õðîí³÷íîãî çàïàëåí-
íÿ, îæèð³ííÿ, õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ñòàð³ííÿ [9].

Ùå â ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ â÷åí³ â³ä-
ì³òèëè, ùî ó õâîðèõ ç ²ÕÑ, ÀÃ, ÖÄ 2-ãî òèïó
ïîðóøåíà ô³ç³îëîã³÷íà ðåàêö³ÿ òêàíèí íà
âïëèâ ³íñóë³íó (ÿêùî âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³
âèñîêèé, òî çäîðîâèé îðãàí³çì âèðîáëÿº
äîäàòêîâó ê³ëüê³ñòü ³íñóë³íó äëÿ óòèë³çàö³¿
ãëþêîçè òêàíèíàìè). Îäíàê ó õâîðèõ, ùî
ñòðàæäàþòü íà ïåðåðàõîâàí³ âèùå çàõâî-
ðþâàííÿ, äîäàòêîâà ê³ëüê³ñòü ³íñóë³íó íå
ïðèçâîäèòü äî óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè, ³ öåé ñòàí
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ²Ð. Çãîäîì åíäîêðèííèé
àïàðàò ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âòðà÷àº çäàò-
í³ñòü êîìïåíñóâàòè ²Ð òêàíèí çà ðàõóíîê

âèêèäó ³íñóë³íó, ùî ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â ³ ÖÄ 2-ãî òèïó.

Âçàºìîçâ�ÿçîê ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ â³ä ÖÄ 2-ãî òèïó â³äçíà÷åíî â
áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ [5]. Âèâ÷åííÿ ð³çíèõ
ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ²Ð ó äîñë³äæåíí³ DPP
ïîêàçàëî,  ùî ³íòåíñèâíà ìîäèô³êàö³ÿ
ñïîñîáó æèòòÿ (çíèæåííÿ íàäëèøêîâî¿
ìàñè, ïîì³ðíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü) ïðèçâî-
äèëà äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ÖÄ
â îñ³á ç  ïîðóøåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî
ãëþêîçè, ³ öåé ïîçèòèâíèé åôåêò íàáàãàòî
ïåðåâåðøóâàâ åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ öóêîðçíèæóâàëüíèìè ïðåïàðà-
òàìè [15]. Á³ëüøå òîãî, çíèæåííÿ ³íäåêñó
HOMA (â³ä àíãë. homeostasis model assess-
ment � îö³íêà ãîìåîñòàòè÷íî¿ ìîäåë³) ïðè
òðèâàëèõ ô³çè÷íèõ òðåíóâàííÿõ êîðåëþº ç
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæè-
âàííÿ êèñíþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êëþ÷îâó ðîëü
íîðìàë³çàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó â çàáåç-
ïå÷åíí³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [12].

Ïîçèòèâíèé âïëèâ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ïðè ïîðóøåíí³  âóãëåâîäíîãî
îáì³íó â³äîìèé äîáðå, ùî çóìîâëåíî ï³ä-
âèùåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â ï³ä
÷àñ ì�ÿçîâîãî íàâàíòàæåííÿ,  îñê³ëüêè
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îñòàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê åíåðã³¿
îêèñíåííÿ æèð³â ³  âóãëåâîä³â.  Ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ àêòèâó þòü ô³ç ³îëîã ³÷í³
ìåõàí³çìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ñòèìóëþâàëüíèì
ðåãóëÿòîðíèì âïëèâàì êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó íà âñ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Ó çäîðîâèõ
ëþäåé áåç ²Ð âîíè ï³äâèùóþòü ìàêñè-
ìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ, çíèæóþòü âì³ñò
òðèãë³öåðèä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ñåêðåö³þ
³íñóë³íó ó â³äïîâ³äü íà ïðèéîì ãëþêîçè.
×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî ó õâîðèõ íà ÖÄ ïðè ô³çè÷í³é ðîáîò³
ï³äâèùóºòüñÿ çâ�ÿçóâàííÿ ³íñóë³íó åðèòðî-
öèòàìè, çá³ëüøóºòüñÿ àô³íí³ñòü ³íñóë³íîâèõ
ðåöåïòîð³â ìîíîöèò³â, ïîë³ïøóºòüñÿ ìåòà-
áîë³çì, çíèæóþòüñÿ ãë³êåì³ÿ, âì³ñò êåòî-
íîâèõ ò³ë, ñêîðî÷óºòüñÿ ïîòðåáà â ³íñóë³í³,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ²Ð [18].

Ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ çá³ëü-
øóºòüñÿ ñïîæèâàííÿ ãëþêîçè ïðàöþþ÷èìè
ì�ÿçàìè ìàéæå â 20 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç
ïåð³îäîì ñïîêîþ. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
ðîçä³ëÿþòü òî÷êó çîðó, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî
îñíîâíà ðîëü ó çàñâîºíí³ ãëþêîçè ïðàöþ-
þ÷èìè ì�ÿçàìè íàëåæèòü ³íñóë³íîâ³, àëå
åôåêòèâí³ñòü îñòàííüîãî çàëåæèòü â³ä ãë³-
êîãåíîë³çó òà øâèäêîñò³ îêèñíåííÿ æèðíèõ
êèñëîò ó ì�ÿçàõ. Êàòåõîëàì³íè ðåãóëþþòü
îáèäâà ïðîöåñè, ïðè÷îìó íåâåëèêå ï³äâè-
ùåííÿ ¿õíüîãî âì³ñòó ïîë³ïøóº ïðîöåñè
ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè ì�ÿçàìè, òîä³ ÿê ¿õ
âèêèä ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïðèãí³÷óº ¿õ.

Ó çäîðîâèõ ëþäåé ó ïåð³îä ïîì³ðíîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íåãàòèâíèé çâîðîòíèé çâ�ÿçîê ì³æ óòâîðåí-
íÿì ãëþêîçè ïå÷³íêîþ ³ âì³ñòîì ¿¿ â êðîâ³.
Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ö³ âçàºìèíè
ïîðóøåí³. Óòèë³çàö³ÿ ãëþêîçè â íèõ ó ïåð³îä
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çíèæåíà (àëå
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä çäîðîâèõ), òîä³
ÿê ¿¿ óòâîðåííÿ ïå÷³íêîþ çíèæåíî çíà÷íî.
Ö³ çì³íè ïîÿñíþþòüñÿ àâòîðîì ïîðóøåííÿì
ãëþêîðåãóëÿòîðíîãî ïîçàïàíêðåàòè÷íîãî
ìåõàí³çìó [11].

Çì³íè îáì³íó ðå÷îâèí ³ ñåêðåö³ÿ ãîðìî-
í³â, ùî ðåãóëþþòü ï³äòðèìêó åíåðãåòè÷-
íîãî ãîìåîñòàçó â îðãàí³çì³, íåîäíàêîâ³ ïðè

êîðîòêî÷àñíîìó ³ òðèâàëîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³.  Ó ïåðø³ 5�10 õâ íàâàí-
òàæåííÿ äæåðåëîì åíåðã³¿ º ãë³êîãåí ì�ÿç³â,
àëå  éîãî çàïàñè íåçíà÷í³  ïîð³âíÿíî ç
æèðîâîþ òêàíèíîþ.  Ïðè ïîäàëüøîìó
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ îðãàí³çì ïåðåõî-
äèòü íà åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ âíàñë³äîê
îêèñíåííÿ æèð³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò
(ÂÆÊ) ó êðîâ³. Ïðè öüîìó ï³äâèùóþòüñÿ
àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè â ì�ÿçàõ,
êîíöåíòðàö³ÿ äîâãîëàíöþãîâî¿ àöåòèë-ÊîÀ,
ùî ³íã³áóº àêòèâí³ñòü ï³ðóâàòäåã³äðîãåíàçè,
³ çíèæóºòüñÿ îêèñíåííÿ ãëþêîçè, à òàêîæ
àêòèâí³ñòü ìàëîí³ë-ÊîÀ. Öå ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ îêèñíåííÿ æèðíèõ êèñëîò. Ïîðÿä ç³
çíèæåííÿì óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè ðîçâèâàºòüñÿ
âèðàæåíà ²Ð ³ ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü
ãë ³êîãåíñèíòàçè  ò à  â ³äíîâëþº  çàïàñè
ãë³êîãåíó â ì�ÿçàõ, êîòðèé áóâ ìàéæå ö³ëêîì
âèòðà÷åíèé ó ïåðøèé ïåð³îä ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ.  Çà ðàõóíîê öüîãî âì³ñò
ãëþêîçè â êðîâ³, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ï³äâèùåíó
óòèë³çàö³þ íà ïåðèôåð³¿, íà ïî÷àòêó íàâàí-
òàæåííÿ ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ. Äàë³ â³í
çíèæóºòüñÿ. Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé
÷åðåç 2�3 ãîä ³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè ³ ïðè
â³äñóòíîñò³ âæèâàííÿ ¿æ³ ðîçâèâàºòüñÿ
ã³ïîãë³êåì³ÿ. Òðèâàëå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
(ïîíàä 1�2 ãîä) ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì âì³ñò ³íñóë³íó ³ òåñòîñòåðîíó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³, ïîì³ðíèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ ãëþêàãîíó, êàòåõîëàì³íîâ, êîðòèçîëó,
ïðîëàêòèíó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ³ çíà÷-
íèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíó.

Çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè
îæèð³íí³ â îñ³á ç ³ áåç ²Ð â³äçíà÷åíî ðàí³øå
[14]. Ç ³íøîãî áîêó, öåé ïðîöåñ àñîö³þºòüñÿ
ç ïåðåä÷àñíèì ñòàð³ííÿì ³ ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³ ¿  [2] .  Ñë³ä çàçíà÷èòè,  ùî â ëþäåé
ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó áåç îæèð³ííÿ ²Ð
íå ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
[3]. Çì³íè æ ïàðàìåòð³â ô³çè÷íî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ â ëþäåé ë³òíüîãî â³êó áåç îæè-
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ð³ííÿ, àëå ç íàÿâí³ñòþ ²Ð ïðàêòè÷íî íå
âèâ÷åíà.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ïîð³â-
íÿëüíà îö³íêà âïëèâó ñòàíó ²Ð íà ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â çäîðîâèõ ëþäåé
ñåðåäíüîãî ³ ë³òíüîãî â³êó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 65 ëþäåé â³êîì â³ä 20 äî 80
ðîê³â. Íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó é îá�ºêòèâíîãî
îáñòåæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíîãî, ó íèõ áóëà âèêëþ÷åíà
ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
åíäîêðèííî¿, ñå÷îâèâ³äíî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåì. Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ëþäåé ç
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ïîíàä 30 êã/ì 2

(òîáòî ç îæèð³ííÿì) ³ ùî ìàþòü ìåòàáî-
ë³÷íèé ñèíäðîì çà ATP-III (â³ä àíãë. Adult
Treatment Panel) [4, 7]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ äëÿ
âèêëþ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè óñ ³ì ó÷àñíèêàì äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè òåñò ³ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì
íà âåëîåðãîìåòð³ (çà ïðîòîêîëîì ÂÎÎÇ 25)
äî äîñÿãíåííÿ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ç  àíàë³çîì
âì³ñòó ãàç³â ó âäèõóâàíîìó ³ âèäèõóâàíîìó
ïîâ³òð³ àïàðàòîì «Oxycon-4» (Í³äåðëàíäè)
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ï³ä ÷àñ
íàâàíòàæåííÿ. Çà îòðèìàíèìè íà ñóáìàê-
ñèìàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ ðåçóëüòàòàìè çà
ôîðìóëîþ Äîáåëüíà ðîçðàõîâóâàëè ìàêñè-
ìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ [19]:

äå ÌÑÊ - ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ,
ë/õâ; Nk - ïîòóæí³ñòü íà îñòàííüîãî ð³âíÿ
íàâàíòàæåííÿ (÷àñ âèêîíàííÿ ð³âíÿ íå ìåí-
øå í³æ 2 õâ), êãì/õâ; F - ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ
íà âèñîò³ ïðîáè, õâ-1; À - â³ê, ðîêè; e -åêñ-
ïîíåíòíà ôóíêö³ÿ ÷èñëà.

Ä³àãíîñòèêà ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó
´ðóíòóâàëàñÿ íà âèçíà÷åíí³ ³íäåêñó HOMA
çà çàãàëüíîâèçíàíîþ ìåòîäèêîþ [13]. Äî
²Ð â³äíîñèëè ïàö³ºíò³â ç ³íäåêñîì HOMA
á³ëüø í³æ 2,77. Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â

ö³ëüí³é êðîâ³  âèçíà÷àëè ãëþêîìåòðîì
(«Accu-Chek Go», Øâåéöàð³ÿ) ç ïåðåðà-
õóâàííÿì íà òàêó â ïëàçì³ êðîâ³ (êîåô³ö³ºíò
1,11) [6]. Âì³ñò ³íñóë³íó â ïëàçì³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ³ìóíîðàä³îìåòðè÷íèì ìåòîäîì
íàáîðîì Insulin(e) IRMA Ê²Ò ô³ðìè «Immu-
notech» (×åñüêà Ðåñïóáë³êà) çà äîïîìîãîþ
γ-ë³÷èëüíèêà äëÿ âèì³ðó àêòèâíîñò³ 125². Íà
åòàï³ ñêðèí³íãó â 22 ìîëîäèõ ëþäåé íå áóëî
âèïàäê³â ²Ð. Ó ãðóïó ñåðåäíüîãî â³êó (â³ä
40 äî 64 ðîê³â) âêëþ÷åí³ 22 ÷îëîâ³êà (ïî 11
îñ³á ç ³ áåç ²Ð), ãðóïà ëþäåé ë³òíüîãî â³êó
(â ³ä  65  äî  79  ðîê ³â )  ñêëàäàëàñÿ  ç  21
÷îëîâ³êà, ç íèõ 8 ç ²Ð ³ 13 áåç ²Ð.

Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèä³ ñåðåä-
íüî¿ ± ïîìèëêà ñåðåäíüî¿. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè Statistica 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

ßê âèïëèâàº ç òàáë. 1, ãðóïè ëþäåé ë³òíüîãî
â³êó â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà îñíîâíèìè
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ²ÌÒ ó ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó
ç ²Ð ³ áåç íå¿ ïðàêòè÷íî áóâ îäíàêîâèì.
Õî÷à â ëþäåé ç ²Ð (ÿê ñåðåäíüîãî â³êó, òàê
³ â ë³òí³õ) â³äçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî
ï³äâèùåííÿ. Öþ çàëåæí³ñòü ï³äòâåðäæóþòü
ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ
³íäåêñîì HOMA ³ ²ÌÒ (r=0,37, Ð<0,05).
Äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè
ïëàçìè êðîâ³ (íàòùå) â³äçíà÷åíî â ëþäåé
ñåðåäíüîãî â³êó ç ²Ð, õî÷à éîãî çíà÷åííÿ íå
ïåðåâèùóâàëî ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó. Ó ëþäåé
ç ²Ð ë³òíüîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè
ñåðåäíüîãî â³êó ñïîñòåð³ãàëàñÿ á³ëüø
âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó. Öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî â³êîâ³ çì³íè ïðèçâîäÿòü
äî ã³ïåð³íñóë³íåì³¿  ÿê êîìïåíñàòîðíî¿
ðåàêö³¿ íà çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî
ãîðìîíó. Â³ðîã³äíî á³ëüø íèçüêå ðîçðà-
õóíêîâå ÌÑÊ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ²Ð
ï³äòâåðäæóº çíèæåííÿ â íèõ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³. Ó ãðóï³ ëþäåé ñåðåäíüîãî
â³êó ç ²Ð àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ïîòóæíîñò³
ñóáìàêñèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ

Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó òà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü

,
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íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä òàêîãî ó ëþäåé áåç ²Ð
ö³º¿ ñàìî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, àëå ïðè ðîçðàõóíêó
ïîêàçíèêà ç óðàõóâàííÿì ìàñè ò³ëà âèçíà-
÷åíà òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çíèæåííÿ, ÿê ³ á³ëüø
íèçüêå ðîçðàõóíêîâå ÌÑÊ.

Çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè
ôîðìóâàíí³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ïîêà-
çàíî â  äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ [3,  5] .
Ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè äî
³íñóë³íó ñïðè÷èíþº çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ
ãëþêîçè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
ïîã³ðøåííÿ ¿¿ åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
³ á³ëüø øâèäêî¿ âòîìè [1, 8, 14]. Â³êîâ³ çì³íè
ìåòàáîë³çìó âïëèâàþòü íà åíåðãåòè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî [1], ùî êîðîòêî-
÷àñíå ³íòåíñèâíå íàâàíòàæåííÿ âèêëèêàº
á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþ-
êîçè â êðîâ³ â ë³òíüîìó â³ö³ ïîð³âíÿíî ç
ìîëîäèìè. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ðîçâèòîê
âòîìè ³ â³äìîâà â³ä ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ
íàâàíòàæåííÿ ëþäüìè ë³òíüîãî â³êó. Äî

òîãî æ ï³ñëÿ ³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ó íèõ ó ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ñïîâ³ëü-
íåíà íîðìàë³çàö³ÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè ³
ÂÆÊ ó êðîâ³ [1]. Êð³ì òîãî, â îñ³á ç ²Ð ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ çíèæóºòüñÿ åêîíî-
ì³÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ùî ïîâ�ÿçàíî ç àêòèâàö³ºþ ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [10]. Íàìè ïîêà-
çàíî, ùî íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ îæèð³ííÿ ²Ð
ìîæå âïëèâàòè íà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü.
Îäíàê ó ñåðåäíüîìó â³ö³ öåé âïëèâ ìåíø
âèðàæåíèé,  ÷èì ó ë³òíüîìó (òàáë.  1) .
Ïðè÷èíîþ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé º ìåíø
åêîíîì³÷íà ðîáîòà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ó ë³òí³õ ëþäåé ç ²Ð ïðè ô³çè÷íîìó íà-
âàíòàæåíí³. Òàê, íà 2-é õâèëèí³ äîçîâàíîãî
íàâàíòàæåííÿ ïîòóæí³ñòþ 50 Âò ó íèõ
çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ×ÑÑ ïîð³âíÿíî ç
àíàëîã³÷íîþ â³êîâîþ ãðóïîþ ëþäåé áåç ²Ð,
à òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø
âèñîêîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (òàáë.  2) .
Ðåàêö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà òàêå íàâàí-

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï îáñòåæåíèõ çäîðîâèõ ëþäåé

Ïîêàçíèêè
Áåç ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³

(n=22)
Ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ

(n=21)
ñðåäí³é â³ê

(n=11)
ë³òí³é â³ê

(n=11)
ñðåäí³é â³ê

(n=13)
ë³òí³é â³ê

(n=8)

Â³ê, ðîêè 55,7±2,1 72,7±1,6 57,0±2,5 70,7±0,9
Çð³ñò, ñì 167,3±2,3 168,0±1,9 172,2±3,0 163,4±2,6***
Ìàñà, êã 72,4±4,2 76,2±2,6 85,1±5,2* 78,6±5,8
²íäåêñ ìàñè ò³ëà, êã/ì2 25,9±1,5 27,0±0,8 28,1±1,2 28,6±1,1
Îáõâàò, ñì
   òàë³¿ 84,3±3,7 93,8±2,7 95,9±5,9* 94,5±5,5
   ñòåãîí 98,8±3,8 105,8±1,8 105,6±3,9 109,2±4,5
²íñóë³í, ìêÌÎ/ìë 6,1±0,9 6,1±0,7 16,5±1,6* 22,5±4,8**
Ãëþêîçà ïëàçìè êðîâ³, ììîëü/ë 6,1±0,2 6,0±0,1 6,8±0,3* 6,3±0,1
²íäåêñ HOMA 1,7±0,3 1,6±0,2 5,0±0,7* 6,2±1,3**
Ïîòóæí³ñòü ñóáìàêñèìàëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ, Âò 133,3±10,2 116,7±11,2 130,6±11,6 82,1±11,9**,***
Ïîòóæí³ñòü ñóáìàêñèìàëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ â ïåðåðàõóíêó
íà ìàñó ò³ëà, Âò/êã 1,9±0,2 1,5±0,1 1,7±0,1 1,1±0,1**,***
Ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ
çà ôîðìóëîþ Äîáåëüíà, ìë . õâ-1 . êã-1 32,3±2,7 27,3±1,8 28,0±3,1 22,9±2,1***

Ïðèì³òêè. Òóò ³ â òàáë. 2: Ð < 0,05 * ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ñåðåäíüîãî â³êó áåç ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³,
** ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ë³òíüîãî â³êó áåç ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, *** ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ñåðåäíüîãî
â³êó ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ.

Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Î. ²ùóê, Â.Á. Øàòèëî, Â.Ï. ×èæîâà
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òàæåííÿ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëàñÿ. Çíèæåíó åêîíîì³÷í³ñòü ãåìîäè-
íàì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ â ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ç ²Ð ï³ä-
òâåðäæóþòü ïîêàçíèêè, çàðåºñòðîâàí³ íà
ñóáìàêñèìàëüíîìó ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³. Òàê, ïðè îäíàêîâèõ ïîêàçíèêàõ
ãåìîäèíàì³êè â îáñòåæåíèõ ç ²Ð á³ëüø
íèçüêà  ïîòóæí³ñòü  ñóáìàêñèìàëüíîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²Ð ó ë³òíüîìó â³ö³ ùîäî ñåðåäíüîãî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ êîíöåíò-
ðàö³ºþ ³íñóë³íó â ïëàçì³ êðîâ³, âçÿòî¿ íàòùå.

2. Ó ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó íàÿâí³ñòü
²Ð ïðè â³äñóòíîñò³ îæèð³ííÿ ³ ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó íå ìàº äîñòîâ³ðíîãî âïëèâó íà
ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü òà ¿¿ ãåìîäèíàì³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ.

3. Ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó áåç îæèð³ííÿ,
àëå ç ²Ð çíèæóºòüñÿ ïîòóæí³ñòü ñóáìàêñè-
ìàëüíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà çá³ëü-

øóºòüñÿ ðåàêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
íà ô³çè÷íèé ñòðåñ.

Î. Â. Êîðêóøêî, À. Èùóê, Â. Á. Øàòèëî,
Â. Ï. ×èæîâà

ÂËÈßÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÍÎÉ
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÈÍÑÓËÈÍÓ
ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ
ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ËÞÄÅÉ
ÑÐÅÄÍÅÃÎ È ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ó 43 ëþäåé ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà áåç îæèðåíèÿ
(èíäåêñ ìàññû òåëà ìåíåå 30 êã/ì2) èçó÷åíà ñâÿçü ìåæäó
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ) è ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòüþ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà ÈP àññîöèèðóåòñÿ ñ óìåðåííûì ïîâûøåíèåì
ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà è íåçíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ñîäåð-
æàíèÿ ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè. Ó ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà
ÈP íå âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â òî
âðåìÿ êàê ó ïîæèëûõ ÈP ñîïðîâîæäàåòñÿ åå ñíèæåíèåì çà
ñ÷åò ìåíåå ýêîíîìíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
íàãðóçêè è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Íèçêóþ òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïîæèëûõ ëþäåé áåç îæèðåíèÿ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÈÐ, íî è êàê åå ñëåäñòâèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòü, ñðåäíèé âîçðàñò, ïîæèëîé âîçðàñò.

Äî ïðîâåäåííÿ ïðîáè â ñòàí³ ñïîêîþ
Àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò. ñò.
  ñèñòîë³÷íèé 128,2±4,9 126,2±3,6 132,6±5,0 126,6±3,1
  ä³àñòîë³÷íèé 73,2±2,4 75,8±1,5 83,8±2,9 78,7±2,9
×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1 70,0±3,2 73,8±3,4 68,6±2,6 76,4±2,3
Ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ìë . êã-1 . õâ-1 5,2±0,28 4,9±0,23 5,0±0,25 4,3±0,21***

Íàâàòàæåííÿ 50 Âò, 2 õâ
Àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò. ñò.
   ñèñòîë³÷íèé 150,2±7,6 151,0±5,0 157,8±8,9 157,9±6,3
   ä³àñòîë³÷íèé 90,0±4,7 84,0±1,7 92,9±3,8 89,1±3,2
×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1 97,8±2,8 97,3±9,6 96,7±4,2 111,9±5,5**,***
Ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ìë . êã-1 . õâ-1 13,9±0,8 14,4±0,7 12,9±0,9 15,5±0,6***

Ñóáìàêñèìàëüíå íàâàíòàæåííÿ
Àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò. ñò.
   ñèñòîë³÷íèé 182,5±7,6 183,2±8,3 187,0±9,0 177,6±3,8
   ä³àñòîë³÷íèé 83,0±5,5 81,7±3,0 90,9±3,5 86,7±3,8
×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1 149,6±5,4 133,6±5,2* 144,0±5,1 132,4±5,4***
Ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ìë . êã-1 . õâ-1 29,3±1,2 24,0±0,8* 23,2±0,8* 20,4±0,7**,***

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè ó çäîðîâèõ ëþäåé ïðè âèêîíàíí³ ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì

Ïîêàçíèêè
Áåç ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³

(n=22)
Ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ

(n=21)
ñðåäí³é â³ê

(n=11)
ë³òí³é â³ê

(n=11)
ñðåäí³é â³ê

(n=13)
ë³òí³é â³ê

(n=8)

Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó òà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü
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O. V. Korkushko, V. A. Ishchuk, V. B. Shatilo,
V. P. Chizhova

EFFECT OF ALTERED INSULIN RESISTANCE
ON PHYSICAL PERFORMANCE IN MIDDLE
AGE  AND ELDERLY PEOPLE

In 43 middle age and elderly people without obesity (body
mass index of less than 30 kg/m2) we studied the relationship
between insulin resistance (IR) and physical performance. It
is shown that in healthy elderly IR is associated with a moder-
ate increase of insulin and a small increase in the level of glu-
cose in the blood plasma. In the middle age people, IR has no
effect on physical performance. IR in the elderly people is
accompanied by the decrease in physical performance due to
less economical for hemodynamic load and oxygen consump-
tion. A lower exercise tolerance in elderly people without obe-
sity can be considered not only as a risk factor for insulin
resistance, but also as its consequence.
Key words: physical performance, insulin resistance, middle
age, elderly.
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